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CURRICULUM VITAE DI SILVIA ANGELA MERATI 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

   

   

Nome 
 
 
 
 
 
 
 

 SILVIA ANGELA MERATI 

PSICOLOGA- PSICOTERAPEUTA 

AUTORIZZATA AD EFFETTUARE ATTIVITÀ DI PRIMA CERTIFICAZIONE DIAGNOSTICA DEI 

DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO (DISLESSIA, DISORTOGRAFIA, DISGRAFIA, 
DISCALCULIA) VALIDA AI FINI SCOLASTICI SECONDO QUANTO PREVISTO DALLA LEGGE 

L.170/2021 (WWW.ASLMI.IT E WWW.ASLMB.IT) 

 

   

   

E-mail 
                                             Pec 

 silvia.merati@libero.it 

silviaangela.merati.874@psypec.it 

P.IVA  04835390966 

   

Nazionalità  Italiana 
   
  
  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 

 
17 GENNAIO 2018 AL 31 DICEMBRE 2018 
20 GENNAIO 2017 AL 31 DICEMBRE 2017 
22 SETTEMBRE 2016  AL 31 DICEMBRE 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.O.N.P.I.A  A.O. FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO  
CORSO PLEBISCITI 4 MILANO 

• Tipo di azienda o settore  NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA, AMBULATORIO 

SPECIALISTICO PER DISTURBO DA DEFICIT DI ATTENZIONE E  IPERATTIVITA’( 

RESPONSABILE AMBULATORIO ADHD: DOTT.SSA VERA VALENTI) 
• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE  IN QUALITÀ DI PSICOLOGA  

• Principali mansioni e responsabilità  PROGETTO: “PERCORSI DIAGNOSTICI/TERAPEUTICI DELL’ADHD ANNO 

2016/2017/2018” VALUTAZIONI, ASSESSEMENT E PERCORSI DIAGNOSTICI IN 
EQUIPE, SOSTEGNO E CONSULENZA PSICOLOGICA  PER LE PROBLEMATICHE 
DELL’ETA’ EVOLUTIVA 
PARENT TRAINING 
CHILD TRAINING 

• Principali mansioni e responsabilità  PSICOLOGIA DELL’ETÀ EVOLUTIVA / GIOVANI ADULTI 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2021-GIUGNO 2022.  
SETTEMBRE 2020-GIUGNO 2021 (TOT. ORE 40) 
SETTEMBRE 2019- FEBBRAIO 2020 (TOT. ORE 20) 
SETTEMBRE 2018-GIUGNO 2019 (TOT. ORE 40) 
SETTEMBRE 2017 A GIUNGNO 2018 (TOTALE 40 ORE) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASILO INFANTILE DOTT. CARLO SIMONETTA  
Caponago (MB) 

• Tipo di azienda o settore  PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA 
• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE IN QUALITÀ DI PSICOLOGA-

PSICOTERAPEUTA  
• Principali mansioni e responsabilità  SERVIZIO PSICOLOGIA SCOLASTICA- SCREENING PREREQUISITI LINGUAGGIO 

PROGETTO IN COLLABORAZIONE CON DOTT.SSA PANISI SILVIA 
2020-2021 SERVIZIO PSICOLOGIA ASILO NIDO LE COCCOLE CON COLLOQUI CON GENITORI 

ED OSSERVAZIONI SUL CAMPO. PROGETTO FORMAZIONE EDUCATRICI “EDUCATRICI IN 

GIOCO: IL GRUPPO, LA COMUNICAZIONE, LE RISORSE.” 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  DA GENNAIO 2010 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE 

• Tipo di azienda o settore  PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA 
• Tipo di impiego  PSICOTERAPIA / SOSTEGNO GENITORIALE / TRAINING COGNITIVO-

COMPORTAMENTALI E RIABILITATIVI. 
• Principali mansioni e responsabilità  PSICOLOGIA DELL’ETÀ EVOLUTIVA / GIOVANI ADULTI 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  GENNAIO 2015-GIUGNO 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASILO INFANTILE DOTT. CARLO SIMONETTA  

Caponago (MB) 
• Tipo di azienda o settore  PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA 

• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE IN QUALITÀ DI PSICOLOGA-
PSICOTERAPEUTA  

• Principali mansioni e responsabilità  SERVIZIO PSICOLOGIA SCOLASTICA- SCREENING PREREQUISITI LINGUAGGIO 
PROGETTO IN COLLABORAZIONE CON DOTT.SSA TRUBINI CHIARA E DOTT.SSA PANISI 

SILVIA 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  GENNAIO 2014 AD ORA  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 GIUSEPPE MOSCATI SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE 

Via Vittorio Emanuele, 15/17 - 20090 Buccinasco (Mi)    
• Tipo di azienda o settore  PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA 

• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE IN QUALITÀ DI PSICOLOGA-
PSICOTERAPEUTA  

• Principali mansioni e responsabilità  PSICOLOGA ETA’ EVOLUTIVA (VALUTAZIONI NEUROPSICOLOGICHE DSA/ADHD) 

E PSICOTERAPIA 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  FEBBRAIO 2014 FEBBRAIO 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.O.N.P.I.A  A.O. FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO  
CORSO PLEBISCITI 4 MILANO 

• Tipo di azienda o settore  NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA, AMBULATORIO 

SPECIALISTICO PER DISTURBO DA DEFICIT DI ATTENZIONE E  IPERATTIVITA’(PRIMARIO: 
DOTT. ALBERTO OTTOLINII; RESPONSABILE AMBULATORIO ADHD: DOTT.SSA VERA 

VALENTI) 
• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE IN QUALITÀ DI PSICOLOGA  

• Principali mansioni e responsabilità  PROGETTO: “CONDIVISIONE DEI PERCORSI DIAGNOSTICI/TERAPEUTICI DELL'ADHD IN 

LOMBARDIA” VALUTAZIONI, ASSESSEMENT E PERCORSI DIAGNOSTICI IN EQUIPE, 
SOSTEGNO E CONSULENZA PSICOLOGICA PER LE PROBLEMATICHE DELL’ETA’ 
EVOLUTIVA 
PARENT TRAINING 
CHILD TRAINING 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  GENNAIO 2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE IN EQUIPE ACCREDITATA ASL 

MONZA BRIANZA/MILANO/BERGAMO PER DIAGNOSI DSA 
• Tipo di azienda o settore  VALUTAZIONI NEUROPSICOLOGICHE (DSA) 

• Tipo di impiego  PSICOLOGIA CLINICA ETA’ EVOLUTIVA E TRAINING DI POTENZIAMENTO 

COGNITIVO MIRATI 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  FEBBRAIO 2013- SETTEMBRE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASSOCIAZIONE PRO-FAMIGLIE CEAF ONLUS 
VIMERCATE (MB) 

• Tipo di azienda o settore  PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA 
• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE IN QUALITÀ DI PSICOLOGA  

• Principali mansioni e responsabilità  PSICOLOGA ETA’ EVOLUTIVA (VALUTAZIONI NEUROPSICOLOGICHE) 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

       • Date (da – a)  AGOSTO 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Attività libero-professionale: Psicologa Clinica dell’Età Evolutiva 

Accreditamento dalla Asl della provincia di Milano, Monza Brianza e Bergamo come 
soggetto autorizzato alla collaborazione allo svolgimento della prima Diagnosi di 
Disturbo Specifico di Apprendimento su tutto il territorio regionale, ai sensi dell’accordo 
Stato Regioni del 25 luglio 2012 su “indicazioni per la diagnosi e certificazione dei 
Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA)”, dalla L.170/2010 e della Delibera 
della Regione Lombardia del 21.2.12013. 
 

• Tipo di impiego  Attività clinica di diagnosi DSA; consulenza e sostegno psicologico e di training per 
problematiche specifiche dell’età evolutiva 

  ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  DICEMBRE 2010 A NOVEMBRE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.O.N.P.I.A  A.O. FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO  
CORSO PLEBISCITI 4 MILANO 

• Tipo di azienda o settore  NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA, AMBULATORIO 

SPECIALISTICO PER DISTURBO DA DEFICIT DI ATTENZIONE E IPERATTIVITA’(PRIMARIO: 
DOTT. ALBERTO OTTOLINII; RESPONSABILE AMBULATORIO ADHD: DOTT.SSA VERA 

VALENTI) 
• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONALE IN QUALITÀ DI PSICOLOGA  

• Principali mansioni e responsabilità  PROGETTO: “CONDIVISIONE DEI PERCORSI DIAGNOSTICI/TERAPEUTICI DELL'ADHD IN 

LOMBARDIA” VALUTAZIONI, ASSESSEMENT E PERCORSI DIAGNOSTICI IN EQUIPE, 
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SOSTEGNO E CONSULENZA PSICOLOGICA PER LE PROBLEMATICHE DELL’ETA’ 
EVOLUTIVA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)   MARZO 2007 AL   GIUGNO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.O.N.P.I.A  A.O. FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO  
CORSO PLEBISCITI 4 MILANO 

• Tipo di azienda o settore  NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA, AMBULATORIO 

SPECIALISTICO PER DISTURBO DA DEFICIT DI ATTENZIONE E IPERATTIVITA’(PRIMARIO: 
DOTT. ALBERTO OTTOLINII; RESPONSABILE AMBULATORIO ADHD: DOTT.SSA VERA 

VALENTI) 
• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE IN QUALITÀ DI PSICOLOGA BORSISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  VALUTAZIONI, DIAGNOSI E PRESA IN CARICO PER PROBLEMATICHE DELL’ETA’ 

EVOLUTIVA 
SOSTEGNO INDIVIDUALE E CONSULENZA PSICOLOGICA A GENITORI E INSEGNANTI. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  OTTOBRE 2010-NOVEMBRE 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 PROGETTO PANDA MILANO PRESSO IL CENTRO DI PORTA NUOVA 15 

• Tipo di azienda o settore  Centro Polispecialistico con un’area riservata ai disturbi dell’età evolutiva 
• Tipo di impiego  Collaborazione in qualità di Psicologa clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica di consulenza e sostegno psicologico e di training per problematiche 
specifiche dell’età evolutiva 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  MARZO 2009 AD OTTOBRE 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CENTRO MEDICO SANT’AGOSTINO 

“MAMMA E BAMBINO AL CENTRO” 
• Tipo di azienda o settore  Centro Polispecialistico con un’area riservata ai disturbi dell’età evolutiva 

• Tipo di impiego  Collaborazione in qualità di Psicologa clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica di consulenza e sostegno psicologico e di training per problematiche 

specifiche dell’età evolutiva 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  SETTEMBRE 2006 A GIUGNO 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SOC. DUEPUNTIACAPO VIA COTI ZELATI, 49 PADERNO DUGNANO 

• Tipo di azienda o settore  Operativa Sociale Onlus 
• Tipo di impiego  Educatrice professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno Scolastico SSH 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2006 A GIUGNO 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SOC. DUEPUNTIACAPO VIA COTI ZELATI, 49 PADERNO DUGNANO 

• Tipo di azienda o settore  Operativa Sociale Onlus 
• Tipo di impiego  Educatrice professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio Pre e Post scuola 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  LUGLIO 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SOC. DUEPUNTIACAPO VIA COTI ZELATI, 49 PADERNO DUGNANO 

• Tipo di azienda o settore  Operativa Sociale Onlus 
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• Tipo di impiego  Educatrice professionale 
• Principali mansioni e responsabilità  CRD Centri ricreativi diurni 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  GENNAIO 2006 A GIUGNO2006 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISTITUTO COMPRENSIVO DI VIA BRIANZA 20, 20021 BOLLATE MILANO 

• Tipo di impiego  Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Sportello d’ascolto psico- pedagogico aperto a studenti delle medie e a genitori ed 

insegnanti. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  GENNAIO 2005 A DICEMBRE 2005 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.O FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO 

UONPIA  
• Tipo di azienda o settore  Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza di Corso Plebisciti 4 

• Tipo di impiego  Borsa di Studio come Psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione in Equipe con Dott.ssa Valenti dell’ambulatorio specifico ADHD con 

mansioni di valutazione, percorso diagnostico e presa in carico. Training cognitivo 
comportamentale per autocontrollo e autoregolazione di iperattività ed attenzione. 
Parent training e Teacher Training. 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
TIROCINIO 

• Date (da – a)  Marzo 2003-Marzo 2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.O Fatebenefratelli e Oftalmico 

UONPIA 
• Tipo di azienda o settore  Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza di Corso Plebisciti 4 

• Tipo di impiego  Tirocinio Post laurea 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza a colloqui clinici di valutazione e diagnosi 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

                                TIROCINIO 
• Date (da – a)  Aprile 2007-Settembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico di Monza, Via Amati 1 Monza 
Direttore Dott.Ceroni 
Tutor: Dott.Gioacchino Aiello 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di Neurologia, Neuropsicofisiologia Clinica 
• Tipo di impiego  Tirocinio di Specializzazione 

• Principali mansioni e responsabilità  - Sostegno psicologico a pazienti e familiari 
- Psicodiagnostica e Neuropsicofisiologia (con utilizzo di test specifici)  

       -     Assistenza esami specifici (EEG con Mappe di frequenza e ampiezza 
PEV,PEU e P300) 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

                                TIROCINIO 
• Date (da – a)  Aprile 2009-Novembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Villa San Benedetto, Via Roma Albere con Cassano 
Direttore Sanitario Dott. Gianpaolo Perna 
Tutor: Dott.Gioacchino Aiello 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione Psichiatrica 
• Tipo di impiego  Tirocinio di Specializzazione 
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• Principali mansioni e responsabilità  - Sostegno psicologico a pazienti e familiari 
- Psicodiagnostica e Neuropsicofisiologia (con utilizzo di test specifici)  

       -     Assistenza esami specifici (EEG con Mappe di frequenza e ampiezza, PEV, 
PEU, P300) 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  2007 - 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Quadriennale di Formazione in Psicologia Cognitiva SITCC di Como, via 
Rusconi 10 (Direzione: Prof Giorgio Rezzonico e Bruno Bara) 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 

   
• Date (da – a)  2006-2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione Avanzata “Metodi Avanzati di Potenziamento Cognitivo” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e idoneità 
 
 

   
• Date (da – a)  2005-2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione “Training di Potenziamento Cognitivo” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e idoneità 
   

• Date (da – a)  Marzo 2004-Marzo2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Parma – Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo e successiva iscrizione 
all’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia nella Sezione A  
con il numero 03/8827 dal 23-03-2005 
 

• Date (da – a)  13-14 Novembre 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Associazione Nazionale per L’Educazione Prenatale ANEP 

Vita Prenatale e Psicosomatica del Profondo” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e idoneità 
   

• Date (da – a)  22-23 Febbraio 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro di Psicologia Integrata Dott. Camattari 

“Corso di Psicologia del Colore Primo Livello” 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e idoneità 

   
• Date (da – a)  3-4 Maggio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di Psicologia Integrata Dott. Camattari 
“Corso di Psicologia del Colore Secondo Livello” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e idoneità 
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• Date (da – a)   3 Giugno 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Città di Paderno Dugnano Assessorato alla Cultura Direttore Dott. Basso 

“Metodologie della Conoscenza Grafologica” 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e idoneità 

    
• Date (da – a)   20 Giugno 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Città di Paderno Dugnano Assessorato alla Cultura Direttore Dott. Basso 
“Corso di Analisi dello Scarabocchio del Disegno del bambino” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e idoneità 
   

• Date (da – a)  25-26/10- 7-8/11 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Training Assertivo per Operatori della salute e dell’educazione,  

La Valle Agordina (BL), Direzione: Dott Enrico Micheli 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Parma – Facoltà di Psicologia 

   
• Date (da – a)  2004-2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Perfezionamento “Psicopatologia dell’apprendimento” 
 Diretto Professor Fabio Celi 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e idoneità 
   

 
• Date (da – a)  2002-2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Perfezionamento “I sistemi multimediali: come e quando utilizzarli nel 
contesto educativo” Diretto Professor Fabio Celi 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e idoneità 
   

• Date (da – a)  Dicembre 2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Parma – Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea  in Psicologia ad orientamento Clinico-Sperimentale 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Corso di Laurea Quinquennale 

   
                                     •Date (da –a )  1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico B.Russel di Garbagnate Milanese (MI) 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Diploma Quinquennale 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
Ottime capacità di gestione di piccoli gruppi e lavoro in equipe, analisi dei bisogni 
socio –psicologici nonché orientamento/sostegno/accompagnamento scolastico di 
soggetti in difficoltà. Gestione di gruppi giovanili appresa partecipando a centri estivi 
in scuole materne ed elementari. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Pacchetto Office: ottima conoscenza 
Internet e Posta Elettronica: ottima conoscenza 
Software per riabilitazione informatizzata: buona conoscenza 
Programma Amico 4.0 e Neobook per creazione di Ipertesti e testi didattici: buona 
conoscenza 
Ottima conoscenza dei principali test e questionari neuropsicologici e psicodiagnostici 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 INTERESSE PER IL BALLO E  LA MUSICA CON CAPACITA’ CANORE  MOLTO BUONE 

 
PATENTE O PATENTI  Patente tipo B Rilasciata nel Novembre 1995 – Mezzo proprio 

 
ENTI E ASSOCIAZIONI  Socio SITCC (Società Italiana Terapia Cognitiva) 

Socio AIDAI (Associazione Italiana Deficit di Attenzione Iperattività) 
Socio AIFA (Associazione Italia Famiglie ADHD) 
Socio ENPA (Ente Nazionale Protezione Animali) 
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PUBBLICAZIONI,  
RELATRICE CONVEGNI 

 - Pubblicazione: Aiello G.,Merati S., Toti G. (2012). Modello di riabilitazione 
cognitiva informatizzata via web. Dislessia. Gennaio 2013 

- Pubblicazione: Aiello G.,Merati S., Toti G. (2012). Valore predittivo dei 
potenziali evocati visivi e uditivi analizzati con la metodica wavelet in 
soggetti normali e in dislessici. Dislessia. Vol 9, n.3 ottobre 2012 pp341-361 

- Pubblicazione: Aiello G., Zaccari P., Merati S. (2006). Valore predittivo 
dell’analisi wavelet sui potenziali evocati visivi e uditivi in soggetti con 
sviluppo atipico e con deficit cognitivi. American Journal of Mental 
Retardation, 1 vol 4, 115-21 

- Pubblicazione: Valenti V.,Merati S., Celi F. (2005). Autocontrollo e 
autoregolazione in bambini con disturbo da deficit di Attenzione e iperattività 
(ADHD): una ricerca sperimentale a soggetto singolo. Difficoltà di 
Apprendimento. 1 vol 1, 27-51. 

- Pubblicazione: Abstrac Convegno “XL EABCT Conference” Milano 7-10 
ottobre 2010.  

- Relatrice: Convegno: “ADHD Disturbo da deficit di attenzione e Iperattività. 
Diagnosi e terapia” Milano 13 Maggio 2010. 
Intervento:“Bambino,famigli,scuola Cosa fare? Aspetti teorico-pratici 
dell’intervento” 

- Relatrice: Convegno: “Aggiornamento di Neuropsicofarmacologia per adulti, 
adolescenti e bambini” Milano 28 Novembre 2002. 
Intervento:“Presentazione di un caso clinico: effetti della terapia cognitivo 
comportamentale in un bambinio ADHD” 

- Relatrice: Convegno: “XII Congresso sui disturbi dell’Apprendimento 
AIRIPA” Novara 17-18 Ottobre 2003. Intervento: “Ricerca sperimentale a 
soggetto singolo e a linee di base multipla sull’autocontrollo e 
l’autoregolazione in bambini con Disturbo da Deficit di Attenzione e 
Iperattivià” 

- Relatrice: Ciclo di serate informative sull’ADHD in collaborazione con 
l’Associazione AIFA Onlus. “Disturbo da deficit di Attenzione e Iperattività: 
parliamone insieme”. Malnate 3.12.2004 
“ADHD: Disturbo da Deficit di attenzione e Iperattività: Quando la solarità 
dei bambini è nascosta da un disturbo”. Luino 4.3.2005; Varese 11.3.2005; 
Tradate 18.3.2005; Azzate 22.3.2005; Lonate Bozzolo 8.4.2005; Saronno 
15.4.2005 

- Relatrice: Convegno “V Congresso Nazionale: Disturbo da deficit di 
Attenzione” Intervento: “Il Multitask, un test per valutare le Funzioni 
Esecutive in bambini con DDAI”. Manzoni T., Valenti V., Merati S., 
Marzocchi G. Milano 12-14 Maggio 2005. 

- Relatrice: Convegno: “Il bambino disattento e iperattivo” Milano 
1.12.2005.Intervento: “ADHD: inquadramento clinico e procedure 
diagnostico/terapeutiche” 

- Relatrice: Convegno: “ADHD: per una condivisione dei percorsi diagnostico-
terapeutici” il giorno 29 Maggio 2013 con Intervento da Titolo: “Interventi 
sul contesto Child Training.” Presso IRCCS Istituto di Ricerche Mario Negri. 

- Relatrice: Convegno:“XII Convegno sulla Dislessia, Imparare: questo è il 
problema.” San Marino 19-20 Settembre 2014. Intervento dal titolo: “Limiti 
e vantaggi della riabilitazione cognitiva via web: un’esperienza tutta 
italiana” G.Aiello, S.Merati, G.Toti, I.Aiello. 

- Abstracts: Convegno “5TH all European Dyslexia Conference”Modena 21-
24 Settembre 2016. 

1. EEG traces analysisi with frequency and coherence mapping, associeated with 
wavelet analysis of visual and auditory evoked potentials, in subjects affected 
by dyscalculia vs normal subjects. 

2. EEG traces and wavelet analysis of auditory and visual evoked potentials, 
associated with visual N400 in subjects affected by dyslexia vs normal 
subjects. 

 



Pagina 10 - Curriculum vitae di 
 SILVIA ANGELA MERATI 

 
 
 

 Psicologa Clinica dello Sviluppo 
Specializzata in Psicologia  dell’Età Evolutiva 
Psicoterapeuta   

  

 

 
 
 
 

 

PRINCIPALI CONVEGNI 

 3. Are the EEG traces of subjects with dyslexia, dyscalculia and ADHD (each 
one vs normal subjects), different when we analyze each of them with non 
linear method? 

4. Evaluation of attention processes with auditory and visual P300 in children 
and teenagers affected by ADHD vs normal subjects. 

 
 
- Convegno: convegno “Orizzonti Professionali per lo Psicologo” Parma 30-31 

Marzo 2000. 
- Convegno: “III Convegno Nazionale di Psicologia Sociale” Parma 25-27 

Settembre 2000.  
- Convegno: “III Convegno Italiano per il bambino Disattento e Iperattivo” 

Roma 29 Settembre 2001. 
- Convegno: Convegno Scientifico “Il Disturbo da Deficit di Attenzione e 

Iperattività: la Ricerca Italiana” Padova 3 Maggio 2002. 
- Convegno: Seminario “Disturbi da Deficit Attentivo e Iperattività” Pavia 16 

Maggio 2002. 
- Convegno: “XI Congresso sui Disturbi dell’Apprendimento dell’AIRIPA.” 

Udine 18-19 Ottobre 2002. 
- Convegno: Evento formativo “Trattamento della Dislessia evolutiva: 

metodologie a confronto” Milano 10-11-12 Aprile 2003/ 8-9 Maggio 2003. 
- Convegno: Giornata di Studio “Che fatica questa scuola! Difficoltà di 

bambini e ragazzi di oggi e possibili interventi” Milano 12 Aprile 2003. 
- Convegno: Evento formativo “La tutela del minore: aspetti giuridici nella 

pratica clinica” Milano 2-3 Ottobre 2003. A.O Fatebenefratelli e Oftalmico. 
- Convegno: “I Disturbi d’Ansia: trattamenti basati sulle prove di efficacia e 

nuovi orientamenti.”Ospedale San Carlo Borromeo. Milano 30 Ottobre 2003. 
- Convegno: “4° Convegno Internazionale: La qualità dell’integrazione 

scolastica è la qualità della scuola” Rimini 14-15-16 Novembre 2003. 
- Convegno: Giornata Formativa “Valutazione neuropsicologica del bambino 

con ADHD”. Milano 21 Maggio 2004. 
- Convegno: “Essere o non Essere? Il Disturbo con Deficit di Attenzione e 

Iperattività: tra sintomo e sindrome” Marina di Massa 31 Maggio 2004. 
- Convegno: “Le demenze: dalla conoscenza alla scelta terapeutica; un 

percorso possibile in RSA” Fondazione Giroldi Forcella, Pontevico Brescia 
15 Ottobre 2004. 

- Convegno: “Psicopatologia in età evolutiva: la consultazione e la presa in 
carico istituzionale” Milano 7-14 Ottobre 2004. 

- Convegno: 3° Convegno Nazionale AIFA Onlus “Un workshop con Russell 
A.Barkley per conoscere e approfondire l’ADHD.” Roma 20 Novembre 2004. 

- Convegno: V Congresso Nazionale sul “Deficit di attenzione e Iperattività” 
Milano 13-14 Maggio 2005. 

- Convegno: Giornata di Studio “indici predittivi di ritardo dello sviluppo del 
linguaggio.” Milano 8 Giugno 2005. 

- Convegno: Evento Formativo “Inquadramento clinico e terapia dei disturbi 
bipolari in età evolutiva” Milano 2 Novembre 2005. 

- Convegno: Seminario di formazione “Sperimentare il cambiamento a scuola: 
i risultati di una esperienza di formazione nelle scuole di Brescia” Brescia 13 
maggio 2006. 

- Convegno: Giornata della cultura scientifica: “Nuove Tecnologie per la 
psicologia & psicologia per le nuove tecnologie” Parma 24 Marzo 2007. 
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PRINCIPALI CONVEGNI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGETTO REGIONALE: 

 - Convegno: “Creatività, gioco e socialità: i ruoli e familiari” Grandate 6 
Giugno 2008. 

- Convegno: “ La clinica dell’attaccamento nell’adulto e nel bambino” Varese 
28 Marzo 2008. 

- Convegno: ”VII Congresso Nazionale sul Disturbo da Deficit di Attenzione e 
Iperattività” Padova 14-16 Maggio 2009. 

- Convegno: “ADHD Disturbo da deficit di Attenzione e Iperattività: sono solo 
bambini vivaci?” Milano 21 Novembre 2009. 

- Convegno:  “Lavorare insieme per la sindrome da Deficit di Attenzione e 
Iperattività: esperienze a confronto” Brescia 29 Gennaio 2010. 

- Convegno. “Attaccamento e storia evolutiva” Varese 3 Dicembre 2010. 
- Convegno: “Dentro la Violenza” Como 14 Febbraio 2014. 
- Convegno: Workshop Esperienziale”Evento traumatizzante, ricordo 

traumatico e corpo. Introduzione alla diagnosi e alla terapia del PTSD 
complesso e dei disturbi dissociativi.” Bergamo Dicembre 2014. 

 
“CONDIVISIONE DEI PERCORSI DIAGNOSTICO/TERAPEUTICI PER 
L’ADHD IN LOMBARDIA.” 

- Convegno: “Condivisione dei percorsi diagnostici-terapeutici per l’ADHD” 
Brescia 23 Settembre 2011. 

- Convegno: “Centro Riferimento ADHD - Regione Lombardia” 22 Febbraio 
2012 Mario Negri – Milano 

- Convegno: “Centro Riferimento ADHD - Regione Lombardia” 19 Settembre 
2012 Mario Negri – Milano 

- Convegno: “Il Modello energetico cognitivo nell’assesment dell’ADHD” 
Joseph A. Sergeant. Brescia 22 Novembre 2012. 

- Convegno: “Percorso  per operatori del Teacher Training ADHD”. IRCC 
Mondino di Pavia. 10 Aprile 2013 

- Convegno: “Percorso Formativo per operatori del Teacher Training ADHD”.  
Brescia 8 Maggio 2013. 

- Convegno: “Conoscere e comprendere il Bambino e l’Adolescente con 
Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività (ADHD).”  Milano 23 
Novembre 2013. 

- Convegno: “Centro Riferimento ADHD - Regione Lombardia” 26 Marzo 
2014. Mario Negri – Milano 

- Convegno: “Condivisione dei percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD in 
Lombardia” 14 Maggio 2014. Mario Negri – Milano 

- Convegno: “Percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD” 5 Novembre 2014. 
Mario Negri – Milano 

- Convegno: “Percorsi diagnostico-terapeutici per l’ADHD” 28 gennaio 2015. 
Mario Negri – Milano 

- Convegno: “Percorsi diagnostico-terapeutici condivisi per l’ADHD. Una 
risposta alle criticità e ai bisogni inevasi.” 9-10 Novembre 2015. Mario Negri 
Milano 

- Convegno: “ADHD nei Servizi di Neuropsichiatria in Italia. La comorbidità 
nell’ADHD” 14-15 Dicembre 2016. Mario Negri Milano 

- Convegno: “Audit sul Child Training nell’ambito del Progetto regionale 
ADHD” 21 Giugno 2017. Mario Negri Milano. 

- Convegno: “Audit su Parent Training e Teacher Training nell’ambito del 
Progetto regionale ADHD” 6 Luglio 2017. Mario Negri Milano. 

- Convegno: “Audit clinico nell’ambito del Progetto ADHD Lombardo: le 
azioni migliori” 27 Settembre 2017. Mario Negri Milano. 

- Convegno: “Audit ADHD: condivisone dei percorsi per la valutazione delle 
comorbidità” 18 Ottobre 2017. Mario Negri Milano. 

- Convegno: “To take care of child with ADHD. A therapeutic diagnostic 
patway” 23 Novembre 2017. Mario Negri Milano. 
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FORMAZIONE  ADHD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FORMAZIONE  

 

 FORMAZIONE PROGETTO REGIONALE ADHD  
- Formazione sul Campo (FSC) Gruppo di Miglioramento: Milano dal 8 

Febbraio 2012 al 12 Dicembre 2012: “Valutazione e presa in carico dei 
bambini con ADHD (disturbo attenzione/iperattività)” Istituto Mario Negri 
ECM: 10 

- Formazione sul Campo (FSC) Attività di Ricerca: Milano dal 1 Aprile 
2013 al 30 Settembre 2013: “Condivisione dei percorsi Diagnostico-
Terapeutici per l’ADHD in Lombardia” Istituto Mario Negri                  
ECM:10 

- Formazione sul Campo (FSC) Attività di Ricerca: Milano dal 1 Gennaio 
2014 al 31 Dicembre 2014: “Condivisione dei percorsi Diagnostico-
Terapeutici per l’ADHD in Lombardia” Istituto Mario Negri                   
ECM:20 

- Formazione sul Campo (FSC) Attività di Ricerca: Milano dal 1 Gennaio 
2015 al 31 Dicembre 2015: “Condivisione dei percorsi Diagnostico-
Terapeutici per l’ADHD in Lombardia” Istituto Mario Negri                   
ECM:20 

- Formazione sul Campo (FSC) Attività di Ricerca: Milano dal 1 Gennaio 
2017 al 31 Dicembre 2017: “Condivisione dei percorsi Diagnostico-
Terapeutici per l’ADHD in Lombardia” Istituto Mario Negri                   
ECM:20 

- Formazione sul Campo (FSC) Attività di Ricerca: Milano dal 1 Gennaio 
2018 al 31 Dicembre 2018: “Condivisione dei percorsi Diagnostico-
Terapeutici per l’ADHD in Lombardia” Istituto Mario Negri                   
ECM:20 

 
 

- Webinar: 1-2 Ottobre 2021: “Disturbi psicopatologici nell’infanzia e 
nell’adolescenza” Docenti: Fabio Celi e Stefania Millepiedi. 

- Webinar: 18 Agosto 2021: “Tricotillomania, Disturbo da escoriazione 
(Dermatillomania) e disturbi da comportamento focalizzato sul corpo” 
Docente: Davide Dettote. 

- Webinar: 22 Giugno 2021: “Le relazioni famigliari in tempo di coronavirus” 
Docente: Fabio Celi. 

- Webinar: 8 Giugno 2021: “L’elaborazione del lutto in età evolutiva” 
Docente: Fabio Celi. 

- Webinar: Giugno 2021 “L’intervento psicoeducativo a scuola. Il teacher 
Training per la gestione dei problemi emotivi, comportamentali e di 
apprendimento in classe” Docente: Fabio Celi. 

- Webinar: 12 Febbraio 2021: “Parent Training” Docente: Fabio Celi. 
- Webinar: 9 Dicembre 2020: “L’ansia in tempo di Covid” Docente: Fabio 

Celi. 
- Webinar: 24 Ottobre 2020: “Prevenzione e interventi terapeutici dei disturbi 

della sfera emozionale in età evolutiva” Docente: Fabio Celi. 
- Webinar: 23 Ottobre 2020: “Prevenzione e interventi terapeutici dei disturbi 

della sfera emozionale in età evolutiva” Docente: Antonella Galliano. 
- Corso Formazione: Bergamo 21 Novembre 2019 Centro Congressi Papa 

Giovanni XXIII: “I Disturbi del Comportamento in Età Evolutiva: Modelli di 
Intervento” Docenti: Celi- Rovetto-Marzocchi- Di Pietro. 

- Corso Formazione: Bergamo 5 Giugno 2018 Habitalia Sandonato: 
“Educazione Emotiva Affettiva e Sessuale dei Nativi Digitali” Docente: 
ALBERTO PELLAI 

- Corso Formazione: Milano Fatebenefratelli 25 Gennaio 2018  
- “Le Disprassie” Docente: Cossu 
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- Corso Formazione: Treviglio 13 Giugno 2015 Centromoses : “WISC-IV 
Corso avanzato. Supervisione e Report delle scale di Intelligenza.”    
Docente: FRANCESCO PADOVANI 

- Corso Formazione: Treviglio 24 Gennaio 2015 Centromoses : “WISC-IV 
L’applicazione e l’interpretazione clinica. Valutare le abilità intellettive in età 
evolutiva.” Docente: FRANCESCO PADOVANI 

- Corso Formazione: Milano 7 Novembre 2014 “La riabilitazione dei disturbi 
di memoria e attenzione nei DSA”   Docente: GIACOMO STELLA 

- Corso Formazione: Milano 9-10 Maggio 2014 “I Disturbi Specifici di 
Apprendimento e le funzioni cogniti vedi base: memoria e attenzione” 
Docente: GIACOMO STELLA 

- Corso Formazione: Milano 5-6 Ottobre 2013 “I disturbi specifici 
dell’apprendimento: lo screening neuropsicologico, il trattamento sub-
lessicale e la rieducazione specialistica” Docente: GIACOMO STELLA 

- Corso Formazione: Milano 1-2 Giugno 2013 “La diagnostica clinica del 
disturbo del linguaggio, le linee di intervento e la relazione sui disturbi 
specifici dell’apprendimento” Docente: GIACOMO STELLA 

- Corso di Formazione: Paderno Dugnano aprile-Maggio 2008 
“Inserimento, Integrazione, Inclusione la rete dei sostegni rivolti a disabili nel 
contesto scolastico.” Docente: ROBERTA GARBO 

- Corso di Formazione: Bergamo 13 Marzo 2004 “Bambini Disattenti e 
Iperattivi…verso un lavoro di collaborazione tra genitori, insegnanti e 
clinici…” Docente: GIANMARCO MARZOCCHI 

 
 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
Data: 14 Novembre 2021 
 
In Fede 
Silvia Angela Merati 
 


